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VOORWAARDEN HYGIËNE EN VEILIGHEID 
TRAININGEN PER 29 APRIL 2020 

  
Met ingang van woensdag 29 april 2020 is het weer mogelijk om de jeugd tot en met 18 jaar weer 
onder strikte voorwaarden te laten trainen. Boven de leeftijd van 18 jaar dus niet. Daarnaast gelden er 
voorwaarden voor ouders en verzorgers of bezoekers. De voorwaarden die in acht genomen moeten 
worden staan hieronder vermeld. Deze zijn opgenomen in het protocol Verantwoord sporten kinderen 
tot en met 12 jaar en jeugd 13 tot en met 18 jaar van het NOC-NSF d.d. 24 april 2020. 
Het volledige protocol is na te lezen op of te downloaden van https://nocnsf.nl/sportprotocol. 
 
Er wordt ook geadviseerd om sancties toe te passen indien de aanwijzingen niet worden opgevolgd of 
de regels (herhaaldelijk) worden overtreden. Er kan namelijk worden gecontroleerd en opgetreden bij 
(herhaaldelijk) overtreden van de maatregelen. Dit kan zijn door het bevoegde gezag zoals gemeente 
en politie, maar ook door de vereniging zelf. Het zou heel jammer zijn als we ons niet gedisciplineerd 
gedragen en de regels en aanwijzingen niet opvolgen. 
Het niet strikt houden aan de voorwaarden om te trainen kan in het ergste geval betekenen dat een 
persoon moet worden uitgesloten van de training of dat het sportpark weer wordt gesloten.  
 
We houden de vinger aan de pols en evalueren de ervaringen tijdens de trainingen met de 
maatregelen op 9 mei 2020. 
 
Opzet van de maatregelen. 
• Veiligheid en hygiëneregels die voor iedereen gelden; 
• Wat (thuis) te doen voorafgaande aan de training; 
• Toegang tot en vertrek van het sportpark; 
• Hoe te gedragen (discipline) en te handelen tijdens de training; 
• Wat te doen na afloop van de training; 
• Trainingsschema en tijdsblokken om te wisselen van team; 
• Sancties; 
 
 
 
 
 
 
VOOR IEDEREEN GELDT! 
 
• Gezond verstand gebruiken staat voorop 
• Wees gedisciplineerd 
• Blijf thuis, 

- als een van de volgende (ook milde!) symptomen zich voordoet:  
neusverkoudheid 
hoesten 
benauwdheid  
of koorts 

- als iemand in het gezin koorts (vanaf 38 C°) en/of benauwdheidsklachten heeft. 
Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag u uw kind weer naar buiten en sporten. 

- als iemand in het gezin positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19). 
Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet je  
thuisblijven tot 14 dagen na het laatste contact.  

• Houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten het gezin 
(Uitzondering voor spelers tot en met 12 jaar). 

• Hoest en nies in de elleboog.  
• Spuug niet en geen neuspeuteren.  
• Gebruik papieren zakdoekjes en gooi die na gebruik direct weg in de afvalbakken langs het veld. 
• Vermijd het aanraken van je gezicht. 
• Geef geen hand. 
 

 
VEILIGHEID EN HYGIËNEREGELS DIE VOOR IEDEREEN GELDEN 
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VÓÓRAFGAAND AAN DE TRAINING 
 
• Op tijd aanmelden voor de training zodat de trainer weet hoeveel spelers er komen. 
• De kantine, kleedkamers, douches en toiletten op het sportpark moeten dicht blijven. 
• Ga voor vertrek naar het sportpark thuis naar het toilet. 
• Was voor en na de training thuis de handen minimaal 20 seconden met water en zeep. 
• Trek thuis de trainingskleren al aan. 
• Neem eigen drinken mee. 
 
• Pupillen of jongere junioren geven het mobiele telefoonnummer van vader of moeder door aan de 

trainer. Als er iets gebeurt kan hij bellen. 
• Kom naar het sportpark wanneer het jouw beurt is om met je team te trainen. 
• Als je moet worden gebracht en gehaald, dan alleen door één persoon uit jouw gezin. 
• Mag je alleen komen doe dat dan zoveel mogelijk op eigen gelegenheid en niet in groepen. 
 
• Kom niet eerder dan 10 minuten voor aanvang van de training op het sportpark.  
• Verzamelen op de parkeerplaats voor de ingang bij de fietsenstalling. Volwassenen houden 

daarbij rekening met een afstand van 1,5 meter (2 armlengtes). 
• De leider of de trainer haalt de spelers op.  
• Spelers betreden en verlaten gefaseerd het sportpark. 
 
• Volwassenen en spelers volgen altijd de aanwijzingen op van de leider of de trainer. 
• De toegang tot het sportpark wordt weer afgesloten nadat de spelers zijn binnengelaten.  

Te laat is niet trainen. 
• Toeschouwers zijn bij de training niet toegestaan. 
• Als ondersteuning door een ouder of verzorger van een speler noodzakelijk en aantoonbaar is 

tijdens de training, mag die ouder/verzorger aanwezig zijn. Voor deze ouder/verzorger geldt ook 
dat het protocol wordt nageleefd. 

 
TIJDENS DE TRAINING 
 
Er wordt getraind tot 1 juni op: 
• veld 4, (eventueel met toestemming van terreinbeheer ook een periode na 1 juni mogelijk). 
• veld 3 tot 1 juni (op dinsdag 2 juni -de dag na 2e pinksterdag- start de gemeente met het 

onderhoud van veld 3). 
 
• Elk team heeft ten minste 2 begeleiders. Als er iets gebeurt is er altijd 1 persoon die zich daarover 

kan ontfermen. 
• Volg ook tijdens de training de aanwijzingen van de leiders en de trainers op. 
• De trainer of de leider maakt vooraf de regels aan de spelers duidelijk. 
• Spelers jonger dan 13 jaar hoeven geen 1,5 meter afstand te houden van de teamgenoten, wel 

van de leider of trainer. 
• Spelers van 13 tot en met 18 jaar houden 1,5 meter afstand tot de medespelers (uitgezonderd een 

lid van het gezin) en de trainer(s).  
• In de leeftijdscategorie 13 tot en met 18 jaar zijn wedstrijd- of partijvormen waarbij de spelers 

binnen de 1,5 meter afstand komen van anderen niet toegestaan. 
• Vermijd lichamelijk contact. 
• Geef als trainer aan pupillen en jongere junioren eerst wat individuele aandacht en begin bij deze 

leeftijdsgroep niet meteen met de training. 
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• Vermenging van de leeftijdsgroep tot en met 12 jaar met de jeugd van 13 t/m 18 jaar en 13 t/m 18 

onderling is op geen enkel moment toegestaan. De jeugd vanaf 13 jaar moet immers 1,5 meter 
afstand houden. 

• De spelers in deze leeftijdsgroepen mogen ook niet gemengd worden tijdens de wisseling van 
teams op het sportpark. 

• Het trainingsschema houdt rekening met het voorkomen van vermenging door de leeftijd van 13 
tot en 18 op maandag en dinsdag te laten trainen en de leeftijd tot en met 12 jaar op woensdag en 
donderdag.  

• Uitgegaan is van een keer per week trainen. Indien er teams twee keer willen trainen, dan ikan dat 
op zaterdag. 

 
• De trainer zorgt ervoor dat de training is uitgezet als de spelers het veld op komen zodat op tijd 

kan worden begonnen. 
• Afhankelijk van de leeftijd en oefenstof, trainen de spelers in daartoe afgebakende ruimtes. 
• Wedstrijd- partij- en trainingsvormen voor de spelers van 13 jaar tot en met 18 jaar waarbij de 1,5 

meter afstand tot anderen niet kan worden gehandhaafd zijn niet toegestaan (geen lichamelijk 
contact). 

 
• Gebruik alleen de eigen materialen van het team.  
• De trainer zorgt ervoor dat spelers in de leeftijdsgroep van 13 t/m 18 jaar zo min mogelijk 

materialen delen. 
• Indien hesjes door meerdere teams worden gedeeld is het gebruik daarvan niet toegestaan. 
• De leider en-of de trainer verzorgt de reiniging van materialen, 

- die ook door anderen worden gebruikt;  
- die veel met de handen worden aangeraakt; 
- desinfecteer en reinig de materialen direct na gebruik. 
In het ballenhok staan desinfecterende spullen om dat te doen.  
Het reinigen van de ballen is niet per sé nodig. 

 
• Gebruik maken van het toilet mag alleen als dat echt niet anders kan. Na gebruik goed 

schoonmaken. Vraag het aan de trainer. 
• Toegang tot EHBO-ruimte en AED heeft de trainer of de leider. 
 
NA AFLOOP VAN DE TRAINING 
 
• Als de training is afgelopen pak je je spullen. 
• Wacht op de plek die de leider of de trainer aanwijst op het veld.  
• Junioren van 13 tot en met 18 jaar houden tijdens het wachten 1,5 meter afstand tot elkaar 

(Uitgezonderd een lid van het gezin). 
• De leider of de trainer brengt de spelers weer naar de uitgang. 
• Spelers die gebracht zijn worden direct na de training opgehaald bij de parkeerplaats. Dit moment 

duurt niet langer dan 5 minuten. Iedereen moet zich hier aan houden omdat wisseling van teams 
soepel te laten verlopen.  

• Houd tijdens het wachten altijd 1,5 meter afstand tot anderen. 
• Spelers die op eigen gelegenheid zijn gekomen, gaan meteen na de training naar huis. Dus niet 

blijven hangen. 
• De leider of trainer let erop dat de spelers na de training direct naar huis gaan en wijzen de 

junioren van 13 jaar tot en met 18 jaar op de 1,5 meter afstand. 
• Spelers douchen thuis. 
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TIPS voor de trainer: 
 
1. Maak als trainer gebruik van de voorbeeldtrainingen die de KNVB op hun website beschikbaar 

heeft op: www.knvb.nl/voetbalfit 
 
2. Peter Marcel Nauta, trainer 1e elftal, is bereid om te helpen met de opzet van trainingen. Maak 

hier gebruik van. 
 
 
VOORBEELDEN VAN MOGELIJKE SANCTIES  
 
Voor het toepassen van sancties lijkt een systeem van gele en rode kaarten het meest praktisch voor 
toepassing bij het overtreden van de richtlijnen. De ene overtreding zal lichter worden beoordeeld dan 
de andere. Het hangt ook van de omstandigheden en situatie af. Op basis van de evaluatie op 9 mei 
2020 beoordeelt het bestuur of extra “wachters” aangesteld moeten worden. De ervaringen op de 
trainingen zijn dus belangrijk.    
 
Voorbeeld 1 lichte overtreding 
Het niet houden aan het aantal minuten voor brengen en halen, maximaal twee keer vriendelijk 
verzoeken om daar toch rekening mee te houden. Bij een derde keer mag niet meer getraind worden.  
 
Voorbeeld 2 ernstige overtreding 
Spugen, het niet opvolgen van aanwijzingen met betrekking tot hygiëne of veiligheid kan aanleiding 
zijn voor 2 gele kaarten. Uitsluiting van de training volgt. 
 
Voorbeeld 3 
Na twee waarschuwingen voor het consequent niet houden aan de 1,5 meter afstand betekent een 
(directe) rode kaart. Deelname aan trainingen is dan niet meer toegestaan. 
 
 
TIJDSCHEMA TRAININGEN, zie bijlage. 


